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িবেবক িদভান:

এইয়া ‘ Status of States’, য’তআিম ভাৰতৰ িবিভ� অ�লৰ �া�� আৰু �া��েসৱা স�েক� নীিত, কায�সূচী
আৰু বা�ৱতাৰ �ভঁ�ত িবেশষ �ৰ�ু আেৰাপ কিৰ অে�ষণ কেৰাঁ। ভাৰতীয় সংিবধানত ‘জন�া��’ক
ৰাজ�সমহূৰ দািয়� িহচােপ তািলকাভু� কৰা �হেছ।

জন�া�� গঢ় িদয়া অনন� �সংগ, �ত�া�ান আৰু উ�াৱনসমহূ বিুজ আিম িবিভ� ৰাজ�ৰ �া��
িবেশষ�সকলৰ �সেত কথা পতাৰ সময়তআমাৰ �সেত সংযু� হওক।

মই িবেবক িদভান, পুেনৰ ইি�য়ান ল ছ’চাই�ৰ �চ�াৰ ফৰ �হ�থ ই�ই�, ল এ� পিলিচেয় আেপানােলাকৰ
মাজৈল আগবেঢ়াৱা ‘Status of States’ৰ �থম খ�ৰআঁত- ধেৰাতা।

আহকেচান,আিমআেলাচনাৰ মাজৈল আগবােঢ়াঁ!

আিমআমাৰ শংৃখলা�আৰ� কিৰবৈল �লেছাঁ অসমৰ পিৰি�িতৰ স�ান কিৰ। আিজ ডাঃ সুনীল �কৗলৰ
লগত কথা পািতবৈল পাই নৈথ আনি�ত �হেছাঁ। ড০ �কৗল অসমৰ সীমা�ৱত� অ�লৰ �বচৰকাৰী সং�া
(NGO) এ এন � (ANT) – দ� একচন নথ�-ই� �া�ৰ সহ-�িত�াপক। �তওঁৰ যা�া আৰু িবেশষ�তাৰ িবষেয়
অলপ ক’বৈল গ’�ল সুনীেল ১৯৮৩ চনত পুেনৰ আম�ড ফচ� �মিডেকল কেলজৰ পৰা ডা�ৰ িহচােপ �যাগ�তা
অজ� ন কিৰিছল তাৰ িপছত ১০ বছৰআম� �মিডেকল কপ�ছত �সৱা আগবঢ়াইিছল। তাৰ িপছত �তওঁ অসমৰ
�াম� অ�লত থািকবৈল আৰু কাম কিৰবৈল লয়,আৰু ১৯৯৯ চনত ল�ন িব�িবদ�ালয়ৰ পৰা জন�া��ত
�াতেকা�ৰ িড�ী স�ূণ� কেৰ। ৰা�ীয় �াম� �া�� অিভযান (এনআৰ এইচ এম)আৰ� �হাৱাৰ আগেতই �তওঁ
শ শ সামিূহক �া�� কম�ক �িশ�ণ িদেছ আৰু িপছৈল �তওঁ অসমত এক বহন�ম মানিসক �ৰাগ িচিকৎসা
কায�সূচী গিঢ় �তালাৰ ওপৰত মেনািনেৱশ কেৰ। িবগত ৪ বছেৰ সুনীেল �া��ৰ সামািজক িনণ�ায়কসমহূৰ
ওপৰত �ৰ�ু আেৰাপ কিৰ ি�ললঙৰ ভাৰতীয় জন�া�� �িত�ানেতা অধ�াপনা কিৰ আিহেছ।

এই আেলাচনা� মই এটা বহল ��েৰ আৰ� কিৰব িবচািৰেছাঁ- সুনীল,আেপানাৰ দিৃ�ত অসমৰ �া��ৰ অৱ�া
�কেন�ৱা?আপুিন ইয়াক ইয়াৰ বহল অথ�েতা িবেবচনা কিৰব পােৰ, য’ত �া��ৰ সামািজক িনণ�ায়কসমহূ
অ�ভু� � কৰা �হেছ নাইবা �া��েসৱাৰ ওপৰত সংকীণ� বজুাবিুজেৰও বণ�াব পােৰ । এই িবষয়ক বণ�নােৰ
আপুিন আৰ� কৰক।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

ধন�বাদ িবেবকআৰু ধন�বাদ আই এল এছ। আৰ�িণেত ক’ব লািগব �য,আিজৰ পৰা ২০-২৫ বছৰআগৰ
তুলনাত আৰু ৰা�ীয় �াম� �া�� অিভযান অহাৰ আগেতআিজ সম� �দশেত আৰু িবেশষৈক অসমত �দিখবৈল
�পাৱা �া�� িবতৰণৰ ইমানিখিন আশা কৰা নািছেলাঁ।
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মই �যিতয়া �থম ইয়াৈল আিহিছেলাঁ ১৯৯৬ চনতআৰু তাৰ িপছত ২০০০ চনতআন এটা এন িজ অ’ �াপন
কিৰিছেলাঁ, �তিতয়া সচঁাৈকেয় কথােবাৰ �বয়া আিছলআৰু �াম� �া��খ�ত চৰকাৰৰ উপি�িত অিত কম
আিছল। আিজ ই ব�ত, ব�েতই ভাল। তথািপও মই ভােবাঁ, ভাৰত িযেহতু ব� বছৰ ধিৰ তৃতীয় বহৃ�ম
অথ�নীিত �হ আেছ, �সই কথা চাই আচলেত,মাজেত ই অলপ অৱনিমত হ’ল। তৃতীয় বহৃ�ম অথ�নীিতৰ
তুলনাত, মােন, মই ভােবা আিম ব�ত ভাল কাম কৰা উিচত । �সয়া হ’ল য’ত ই তী� হয়। আৰু মই �সইেটাও
ক’ব লািগব �যিতয়া সকেলােৱ আগেত BIMARU ৰাজ�ৰ কথা পািতিছল য’তআিছল িবহাৰ, মধ��েদশ,
ৰাজ�ান আৰু ওিড়শা। মই ব�ৱহাৰ কিৰিছেলাঁ যুি� িদবৈল �য মধ��েদশৰ িপছত BIMARU- MAঅসমৈল
আিহব লােগ, কাৰণ অসমৰ �া��ৰ সূচকআৰু সামািজক সূচক সাধাৰণেত আনিক িবহাৰতৈকও ব� কম
আিছল, িক� �তিতয়া ই মানহুৰ ক�নাক চুব পৰা নািছল। আিজআিম জােনা �য অসমত মাতৃৰ মতুৃ�ৰ
অনপুাত ভাৰতৰ িভতৰেত সব�ািধক। হয়েতা িব�ৰ িভতৰেত সেব�া� �ানসমহূৰ িভতৰত অন�তম।
তথািপও আিম তাৰ পৰা সচঁাৈকেয় ওলাই আিহব পৰা নাই। আই এমআৰ (িশ�ৰ মতুৃ�ৰ হাৰ)ও ভাৰতৰ
িভতৰেতআটাইতৈক �বয়া। এইেটাও ক’ব লািগব �য আগেত ব�ত �বয়া আিছল। এন এফ এইচ এছ (ৰা�ীয়
পিৰয়াল �া�� জৰীপ)ৰ পিৰসংখ�াৰ ওপৰত মই �বিছৈক নাযাওঁ,আনিক নমনুা প�ীয়ন ব�ৱ�াৰ �াৰাও আিম
তথ� লাভ কেৰাঁ। �শষৰ এম এমআৰ (মাতৃৰ মতুৃ�ৰ হাৰ) �ৰকড� কৰা �হিছল ২০৫। এম এমআৰৰ বােব
আেপানাক অিধক সময়ৰআৰু ডাঙৰ নমনুাৰ িভি� �েয়াজনআৰু িক নালােগ। গিতেক ২০১৭-১৯ �ৱই �হেছ
নমনুা প�ীয়ন ব�ৱ�াই আমাক িদয়া তথ� আৰু �সয়া আিছল ২০৫।

আিজ অসম এশৰ তলৈল নািম অহা বিুল দাবী কিৰেছ। �মাৰ িচ�া সদায় �য কাৰণ আই এমআৰআৰু এম এম
আৰ দেুয়াটােক িকছুমান মলূ সূচক বা ব�াপক সূচক িহচােপ গণ� কৰা হয়। িযেটা আিম �দিখবৈল পাওঁ, �া��
জিুখেল বা �া��ৰ তুলনা কিৰেল। গিতেক, �সই কাৰেণই মই �কেছাঁ নমনুা প�ীয়ন ব�ৱ�া, য’ত �নিক অসম
�ায় ৯০ শতাংশ �াম� �হাৱাৰ িবপৰীেত �তওঁেলােক �লাৱা নমনুা ইউিনটৰ ৮৯ টা �াম� ইউিনট আৰু ২১০ টা
নগৰীয়া ইউিনট।

িয হ’�লও ভাৰতৰ �বিছভাগ ঠাইেত আিম শপত খাই থকা নমনুা প�ীয়ন ব�ৱ�ােটা �া��ৰ অৱ�াৰ বৰ ভাল
সূচক নহয়। তাৰ িপছত মই ক’ম �য আিম ইয়াতৈক ব�ত ভাল কিৰব পােৰাঁ। আিম এিতয়াও �া��ৰ ���ত
িপছপৰাসকলৰ িভতৰত অন�তম। ইয়াৰ মলূ কাৰণ হ’ল �কইবছৰমান আগৈলেক ৰাজ�খনত িয িবে�াহ
পিৰি�িত আিছল তাৰ বােব সামািজক সূচক, সামািজক উ�য়নৰ সূচক, লগেত অসমৰআ�ঃগাঁথিনমলূক
উ�য়ন অসমৈল অহাত যেথ� �দিৰ �হেছ। গিতেক অসমৰ অথ�নীিত সচঁাৈকেয় দখুীয়া আৰু ৰাজ�খনৰ সামথ��ই
আনিক �ক�ৰ িযেকােনা আঁচিন ৰপূায়ণ কিৰব পৰাৈক �ক�ৰ ১০ শতাংশ পুিঁজৰ �সেতও �ফৰ মািৰবৈলও
স�ম �হাৱা নাই।

মই এইেটাও ক’ব লািগব আিম জােনা �য �থম যা�ােটা আৰ� �হিছল ২০০৫ চনৰ পৰা ২০১০ চনৈলেক,

�যিতয়া অসমৰ বত� মানৰ মখু�ম�ীজনআগেত �া��ম�ী আিছল,আিম সচঁাৈকেয় জিপয়াই উ�েলাঁ। আিম
আিছেলাঁ �দশৰ িভতৰেত ি�তীয় সব�ািধক �া��ত ব�য় কৰা ৰাজ�। জােনেন,আিম এনআৰ এইচ এমক
সেব�া�মভােৱ ব�ৱহাৰ কিৰিছেলা আৰু চুবৰুীয়া ৰাজ� �মঘালয় আৰু আন ৰাজ�সমহূ �া�� সূচকসমহূৰ ���ত
ভাল আিছল যিদও আিম �সইেবাৰ অিত�ম কিৰ উ�িত কিৰবৈল স�ম �হিছেলাঁ। গিতেক �সইেটােৱই
কৃিত�। িক�আিম ভাল গিতত উ�িত কিৰ �যাৱা হ’�ল ভাল আিছল।

িবেবক িদভান:
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ভাল গিতত �সই ধাৰাবািহকতা িকয় অ�্ু� নাথািকল তাৰ কাৰণেবাৰৰ িবষেয় আপুিন িক ক’ব?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

এটা কথা �য সাধাৰণেত ঠাইখনৰ অথ�নীিত, কাৰণ উ�ৰ – পূবত ব� বছৰ ধিৰ িবে�াহ �হ থকাৰ বােব তাত
আৰু তাৰ িপছত িবিনেয়াগ নাথােক। ব�েত আনিক উ�ৰ-পূবৰ কথাও নাভােব। গিতেক অথ�নীিত অিত
দখুীয়া �হাৱাৰ বােব চৰকাৰৰ ইয়াৰ বােব ঋণ �লাৱা বা �া��ৰ বােব ধন খৰচ কৰাৰ �মতা অিত দবু�ল �হ
পিৰেছ আৰু আিম জােনাঁ �য তাৰ বােবই �া��ই বৰ এক মেনা�াহী িবিনেয়াগৰ সৃি� নকেৰ, দভু� াগ�জনকভােৱ
সম� িব�েত এই কথা �দিখবৈল �পাৱা যায়। আিম �যিতয়া সাধাৰণেত সুেধাঁ, WHO এ সকেলােক সুিধেছ �য
আিম মঠু িজিডিপৰ ৫% �া��খ�ত িমলাব পােৰাঁেন?আিম �তেন�ৱা কিৰব পােৰাঁেন?আচলেতআিম
আমাৰ বািষ�ক বােজটৰ বা মঠু খৰচৰ ৫%�হ �া��ৰ ওপৰত খৰচ কিৰেছাঁ, ইেয় সূচায় �য আচলেত িবিনেয়াগ
অিত,অিত কম।

ি�তীয়েত ,আ�ঃগাঁথিন িনেজই দবু�ল। তৃতীয়েত, শাসন ব�ৱ�াও অিত দবু�ল িবেশষৈক �া��খ�ত। গিতেক,

আিমআমাৰ িন�তম কায�ৰ পৰা িয কিৰব িবচােৰা, �সয়া আচলেত নহয়ৈগ কাৰণ শাসন ব�ৱ�া দবু�ল আৰু
উ�বােদা ইয়াৰ অন�তম কাৰণ। আিম ইয়াৰ পৰা ওলাই অহা উিচত, িক� �তিতয়া মই ভােবা �য ব� �লাকৰ
ওচৰত এটা উপযু� কাৰণ আেছ �য �তওঁেলােক িকয় এই ���খনৈল যাব �নাৱািৰেল, ত�াৱধান কিৰব
�নাৱািৰেল, বা কামেবাৰ কিৰব �নাৱািৰেল।

এেকদেৰ িনৰী�ণৰ ���েতা মানহুৰ �মণ ভা�া আিদ আচলেত নাই। আনিক িচিকৎসকৰ দৰমহাও িবহাৰ
আৰু আন সকেলা ঠাইৰ তুলনাত ব�ত কম। এই সকেলােবােৰই মানহুৰ এই ���খনৈল �নােযাৱাৰ কাৰণেটা
আৰু অিধক �জাৰদাৰ কিৰ �তােল।আৰু �তওঁেলােক িয কৰা উিচত বা য’ত �সৱা আগবেঢ়াৱা উিচত �সয়া
�ধানত: �াম� অ�লআৰু সামি�কভােৱ অসমৰ ৯০ শতাংশ গাঁও। �াম�া�লৰ সূচকসমহূ চহৰৰ সূচকতৈক
ব� �বিছ �বয়া।

িবেবক িদভান:

গিতেক,�মাৰ মনতআেছ আপুিন ২০০৫ চনৰ পৰা ২০১০ চনৰ এই পয�ায়েটাক এেন এটা পয�ায় বিুল উে�খ
কিৰিছল য’ত �া��খ�ৰ �তগিতত উ�য়ন �হিছল আৰু ৰা�ীয় �াম� �া�� অিভযানক অসেম সি�য়ভােৱ
ব�ৱহাৰ কিৰ আিছল। �সই সময়েতা �দখা �পাৱা যায় �য অসমৰ �াম� অ�লত �িশি�ত মানৱ স�দৰ
দীঘ�িদনীয়া নাটিন পূৰণ কিৰবৈল আৰু �াম� �া��েসৱা কম�ৰ �কডাৰক িনেয়াগ কৰা ব�ৱ�াক উৎসািহত
কিৰবৈল �াম� �া�� িনয়�ণ আইন যু�ত কৰা �হিছল। মই বজুা মেত আচলেত ই এক সফলতা। এই িবষেয়
অলপ ক’ব পািৰবেন?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

মই ইয়াক এক অথ�ত সফলতা বিুল নকওঁ, কাৰণ ই ব�াপক নািছল। �িত বছেৰ মঠু মানহুৰ অিত কম সকেলেহ
�হণ কিৰিছল। গিতেক এেন �াম� িচিকৎসেক ইয়াক �ভদ কিৰবৈল ২০-২৫ বছৰ লািগলেহঁেতন, যিদও আিম
িপ এইচ িচ (�াথিমক �া�� �ক�)�ল যাওঁ। িক� �শষতআই এম এ (ভাৰতীয় িচিকৎসা সং�া)আৰু আনৰ
�হঁচাত মই ক’ব লািগব �য , ই অিত �া�িণক সমাজ এখনৰ দেৰ। আিম িবচােৰাঁ �য ই ��� হওক, িক� �সই
����ৰ বােবই �কৃতেত এেকা নহয়ৈগ।
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মই ইমানেবাৰ শতৈক অিধক খালী ভিৰৰ ডা�ৰক �িশ�ণ িদয়া মানহু। মই সদায় িব�াস কেৰাঁ �য িযেকােনা
ব�ি�েয়ই আনিক িচিকৎসা �সৱাও যেথ� দ�তােৰ যেথ� ফল�সূভােৱ �দান কিৰব পােৰ। িক� তাৰ িপছত
ইয়াৰ �নিতবাচক �িতি�য়া হ’ল,আৰু �সেয়েহ চৰকােৰ, মই ভােবা, চৰকােৰ এই পদে�পআগবঢ়াই িনব
�নাৱািৰেল। মই ভােবাঁ �য ই এটা অিত ভাল পদে�পআিছল, �তওঁেলােক য’�তই কাম কিৰিছল, �তওঁেলােক
ব�ত ভাল কাম কিৰিছল। মই এিতয়াও অনভুৱ কেৰাঁ �য �া�� আৰু কল�াণ �ক�সমহূত �তওঁেলােক িনিদ��
পিৰমাণৰ অহ� তা থকা িজএনএম (�জেনেৰল নাছ� আৰু িমডৱাইফ)আৰু আয়ুেব�িদক ��ক�চনাৰ আিদ
ৰািখবৈল �লেছ। �তওঁেলােক �সৱা আগবঢ়াবৈল স�ম �হেছ �সয়া ভাল কথা। তথাকিথত এেলােপিথক
�মিডেকল লবীৰ �হঁচা িযেয় এই সকেলােবাৰ �হাৱােটা িনিবচািৰিছল। ��ছি�পচনআৰু সকেলােৰ মানদ�ক
�ল �তওঁেলােক সদায় তক� কিৰ আিহেছ। মই ভােবা যিদ �কােনাবাই আচলেত এমিবিবএছ বা এমিড বা িডএম
�হাৱা মানহুৰ ��ছি�পচন পৰী�া কিৰেলেহঁেতন তােতা ডাঙৰ ডাঙৰ সুৰঙুা িবচািৰ �পাৱা
গ’লেহঁেতন।গিতেক আিম িয জ�ালতআেছাঁ তাৰ বােব কম �যাগ�তা �পাৱা মানহুক �দাষ িনিদওঁ আহক।

িবেবক িদভান:

এইেটা অিত আকষ�ণীয় কাৰণ উদাহৰণ�ৰেূপ ৰাজ�ানেতা �া��ৰ অিধকাৰ আইন �ণয়নৰ �েচ�াৰ
িবেৰািধতা কৰা �হিছল আৰু �সয়া মলূতঃ �া��েসৱা বিৃ�ৰ ব�ি�গত �াথ�ৰ পৰাই আৰ� �হেছ। মই মা�
�কৗতুহলী এইয়া জািনবৈল �য, �াম� �া�� �কডাৰৰ এই ধাৰণােটাৰ অিভেযাগ এই কথােটাৰ পৰাই আিহেছেন
�য মানহুৰ �যাগ�তা নাই আৰু এই �া��েসৱা �দান কৰা উিচত নহয় �ন �কৃত কাৰণ এইেটা �য এইেটা এটা
জন �া�� �কডাৰ আৰু ই ব�ি�গত �া��েসৱাক দবু�ল কিৰ তুিলব?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

নাই, মােন ইয়াত অসমত এিতয়াও �াম� অ�লত ব�ি�গত �া��েসৱা কায�তঃ অিত কম। ইয়াৰ উপি�ত
�ধানতঃ �কৱল ডাঙৰ চহৰেবাৰত, গিতেক �সইেটা কথা নহয়। িক� মই �কাৱাৰ দেৰ আমাৰ িয
�নিতকতাবাদ আেছ, �য এমিবিবএছ �নােহাৱা মানেুহ �কেনৈক কিৰব পােৰ। তথািপও অসমক কৃিত� িদব
লািগব,আমাক সদায় আয়ুেব�িদক ৰাজ� বিুল �কাৱা �হিছল কাৰণ পিৰিধৰ �বিছভাগ িচিকৎসা িবষয়াই
আগেতআয়ুেব�িদক আিছল। �যিতয়া এন আৰ এইচ এম এ এই কথােটা অিত �সানকােল অনমুিত িদিছল �য
এজন এম িব িব এছ, এজন এেলােপিথকআৰু এজনআয়ুষ ডা�ৰ থািকব, �তিতয়া আমাৰ �বিছভাগ িপ এইচ
িচ ���খনত, িপ এইচ িচ �ৰৰ ঔষধালয়েবাৰত সকেলা পুৰষু বা মিহলা আিছলআয়ুেব�িদক বা আয়ুষ
��ক�চনাৰ। �সইেটােৱ অ�তঃ ব�ত অনশুাসন আিনেল, �াম� অ�লত ব�ত কম�নীিত আিনেল, কাৰণ
সকেলা ���ৰ কম�ৰ বােব ��ৰণাৰ �েয়াজন। মানেুহ �কাৱাৰ দেৰ নহয়, ইংৰাজ অহাৰ িপছেৰ পৰা চৰকাৰী
ব�ৱ�াৰ ক’�তা িচিকৎসকৰ বােব আমাৰ সাধাৰণ পদ খালী �হাৱা নাই৷ গিতেক �তওঁেলােক চতুৰতােৰ ইয়াক
�মিডেকল অিফচাৰ বিুল অিভিহত কিৰিছল। কামৰ এটা অংশ �মিডেকলআৰু বাকীিখিন অিফচাৰ, �সই
অিফচাৰৰ কামেটা আগেত এেকবােৰই �হাৱা নািছল, গিতেক �সইেটা আিহবৈল ধিৰেল। আয়ুষ ডা�ৰসকলক
লােহ লােহ �িশ�ণ িদয়া হ’লআৰু �তওঁেলাক িকতাপেত লািগ থািকেল। গিতেক ব�তৰ জীৱন �তওঁেলাকৰ
�াৰাও ৰ�া কৰা হ’ল। গূঢ় �নিতকতােৰ আই এম এআৰু আন ব�েতই সদায় আয়ুষৰ িচিকৎসকেকা ��ক�ছ
কৰাৰ িবেৰািধতা কিৰ আিহেছ কাৰণ অকপেট কওঁ, �তওঁেলােক এেলােপিথক ঔষধৰ �সেত ��ক�ছ কিৰ
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আেছ।আিম �সইেবাৰ িনিষ� কিৰব লােগ �ন নাই, তাৰ বােব �মাৰ �কােনা ি�িত নাই। মই ভাল পাম �য
িযেয়ই অনশুীলন কিৰ আেছ �তওঁেলাকক ইয়াৰ ওপৰত ভালদেৰ �িশ�ণ িদয়া হওকআৰু তাৰ িপছত িকছু
িনৰী�ণ কৰা হ’ব �য �তওঁেলােক িকতাপ আৰু িনেদ�শাৱলী মািন চিলেছ �ন নাই। দেুয়াটাই �দশখনত �হাৱা
নাই।

িবেবক িদভান:

গিতেক,িনি�তভােৱ এটা পয�ায়তআইনখন ফল�সূভােৱ কায�কৰী কৰা �হিছল। গিতেক মই ক�না কিৰেছাঁ
�য ��ভােৱ এেন এটা স�দায় আিছল িযেয় �া�� দৱুাৰমখুত উপনীত �হাৱা �দিখ সুখী �হিছল, �যেনদেৰ
�াম� অ�লত। গিতেক মই ক�না কিৰেছাঁ �তিতয়া �াম� �া�� �কডাৰৰ এই ধৰণৰ ধাৰণা এটাৰ বােব এক
িনিদ�� গভীৰ সমথ�ন �গাটৰ সৃি� �হিছল,আৰু তাৰ িপছতআপুিন �কাৱাৰ দেৰ,আন �াথ�েবাৰৰ সৃি� �হিছল।
মই ভােবাঁ �ৱাহা� উ� ন�ায়ালয়ৰ এটা ৰােয়া আিছল িযেয় �সই আইনখনকআঁতৰাই িদিছল,আৰু তাৰ
িপছতআইনখনৰ ঠাইত ২০১৫ চনৰ অসম সামিূহক �া�� �পছাদাৰী আইনখনআিহিছল যােত �া��েসৱাৰ
�াম�া�লত উপি�িত ই িনি�ত কিৰব পােৰ।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

হয় আৰু নহয়। মই ক’ম �য �তওঁেলােক �কৱল িকছুমান কথাক �বধতা �দান কিৰবৈল �চ�া কিৰিছল। �মাৰ
বােব ই এক�কাৰ লবীৰ মাজতআেলাচনা আিছলআৰু ইয়াৰ �াৰা অ�তঃ দটুা বা িতিনটা কাম পিৰচালনা
কৰা �হেছ িযেবাৰ অসমত ঘ�েছ, িযেবাৰ আচলেতআন ঠাইত সফলতােৰ �হাৱা নাই। এটা হ’ল এম িব িব
এছৰ ডা�ৰআৰু সদ� উ�ীণ� �াতকসকলৰ বােব �াম� িনযুি�, ব� ঠাইত মানেুহ ইয়াৰ �াম� অ�লৰ �সৱাৰ
পৰা আঁতিৰ যায়,অ�তঃ চৰকােৰ �তওঁেলাকক �জাৰ িদ িকবা এটা কৰাবৈল স�ম হয়। গিতেক মই �কাৱাৰ
দেৰ,আংিশক িচিকৎসা আৰু অংশ িবষয়া, িযেয় অ�তঃ এই পিৰধীয় িডচেপনেচৰীেবাৰৰ ব�তত �শাসন
কিৰ আেছ �তে� তােত �া�� �দান ব�ৱ�ােটাৰ উে�শ��েণািদত ভাৱ এটা আেছ।

ি�তীয়েটা হ’ল �য অসমৰ ASHA (Accredited Social Health Activist), এইেটা উ�ৰ ভাৰতৰ ব� ঠাইত
�দখাতৈক ব� �বিছ স�দায়মখুী �হেছ, �সয়া আন এটা ভাল কথা আৰু �সইেটাও তাত সামিৰ �লাৱা �হিছল।

তৃতীয়েটা হ’ল �য এসময়ত িযসকলআয়ুষ িচিকৎসেক ব�ত ভাল কাম কিৰ আিছল, দভু� াগ�জনকভােৱ কাৰণ
�কৱল �া��ই নহয়, সম� �াম� আ�ঃগাঁথিন ইমােনই দবু�ল �হ পিৰেছ �য ২০০৫-২০০৭-২০১০ চনত অহা এই
যুৱ িচিকৎসকসকলৰ ব�েতই আিহ �াম� অ�লত থািকবৈল আৰ� কিৰেল। এিতয়াৈলেক �তওঁেলাকৰ
ল’ৰা-�ছাৱালী ডাঙৰ �হেছ, �তওঁেলােক ভাল �ুলৈল যাব িবচােৰ, �তওঁেলাকৰ দৰমহাও তাত ওপৰত। এটা
অথ�ত �তওঁেলাক ডা�ৰ। চহৰৰ সকেলা সুিবধা �তওঁেলােক পাব িবচােৰ। গিতেক �তওঁেলাক এিতয়া বািহৰত
নাথােক আৰু �তওঁেলােক �কৱল িডচেপনচাৰীৈল যায়। গিতেক শাসন ব�ৱ�া থািকেল, মানহুক অিধক দৰমহা
িদয়া হ’�ল, এই ���খনত থািকবৈল উৎসািহত কিৰব পািৰেল কথােবাৰ ব�ত ব�ত ভাল হ’লেহঁেতন।

িক� তাৰ িপছত ক’ৰবাত ২০১৫ চনৰ িভতৰত �তওঁেলােক এই �জাৰ �হৰৱুাই �পলােল। অিত��ৈক ক’বৈল
গ’�ল,এনআৰ এইচ এম অহাৰ আগেত মই �কিতয়াও �াম� �া��েসৱাৰ এই �ৰৰআশাও কৰা নািছেলা।
�কিতয়াও ভবা নািছেলা �য আমাৰ চৰকােৰ ইমানিখিন �া��েসৱা �দান কৰা �দিখবৈল পাম।

িবেবক িদভান:
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এফােল আপুিন আ�িয�ত আৰু সুখী হয় আনফােল এই সময়েছাৱাৰ পৰাই য’তআচলেত সচঁাৈকেয় ভাল
ফলাফল �দখা �গিছল বিুল ক’ব পািৰ তােৰা অৱনমন �দখা যায়।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

এই �িবৰতা মলূতঃ আৰু অলপ িপছল �খাৱােতা হয় িক� পূব�ৰ �ৰৈল নািম অহা নাই। গিতেক �সইেটা
�সৗভাগ�ৰ কথা।

িবেবক িদভান:

ম ই �দিখেছাঁ। গিতেক �যিতয়া ক’িভডআেহ �সইেটােৱ হয়েতা কামেবাৰত হােতাৰা লগাই িদেয়। অসেম আৰু
�া�� ব�ৱ�াই ক’িভডৰ �িত �কেন সহঁািৰ আগবঢ়াইিছল �সই িবষেয় অলপ বণ�না কিৰব পািৰবেন?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

হা! জােনেন, ক’িভড সকেলােত �বয়া আিছল। অসমৰ একমা� ভাল কথােটা হ’ল,অসমৰআৰু সম� উ�ৰ-
পূবৰ �বিছভাগ গাঁও গিতেক, ক’িভেড সচঁাৈকেয় অসমৰ �ামা�লত বৰ িবেশষ পাথ�ক� সৃি� কৰা নািছল।
�াম� অ�লৰ জীৱন কম �বিছ পিৰমােণ �াভািৱকআিছল। ইয়াত একমা� সমস�ােটা আিছল �য �ুেলই হওক
বা �া��ই, এই সুিবধােবৰৈল �নােযাৱাৰ এটা ভাল কাৰণ আিছল ক’িভড। চহৰ অ�লৰ মানেুহা এই
সুিবধােবাৰৈল নৈগিছল আৰু আনিক �াম� অ�েল চহৰৰ মানহু িনজৰ অ�লৈল আিহেল ভয় খাইিছল। �সই
অথ�ত এই িকছু অংশ �ভািৱত �হিছল।ব� ডাঙৰ িচিকৎসালয়েতা, �কৱল অিত কিন� িচিকৎসকসকেলেহ
সকেলা �া��েসৱা চ�ািলিছল। গিতেক ইয়াৰ �ভাৱ পিৰিছল। �সইবােবই মই ভােবা �সই সময়ত অসমত
নগৰীয়া মতুৃ�ৰ হাৰ ক’িভডৰ বােব যেথ� �বিছ আিছল। মই �কাৱাৰ দেৰ আিম ৯০ শতাংশ �াম� �হাৱাৰ
বােব ভাৰতৰআন ঠাইৰ দেৰ জনসংখ�াৰ িব�াৰ,আৰু জনসংখ�াৰ ঘন� �বিছ নহয়। গিতেক ই ইমান িবয়িপ
পৰা নািছল।

গিতেক মতুৃ� আৰু ইয়াৰ �ভাৱ ব�ত কমআিছল িক� অসমৰ িভতৰৈল চােল আিম �দিখবৈল পােলাঁ �য চহৰ
অ�লত নৰকৰ দেৰ আতংকৰ সৃি� �হিছল। আৰু ব�েতা িচিকৎসালয়ত চৰকাৰী হওক বা ব�ি�গত হওক,

সকেলা কােমই কিৰ আিছল বৰ অিভ�তা নথকা �ডকা ডা�ৰআৰু বয়স� ডা�ৰসকেল। �থম অৱ�াত
সকেলােৱ �তওঁেলাকৰ বােব িচি�তআিছল, িক� তাৰ িপছত �তওঁেলােক সচঁাৈকেয় উপি�ত নাথািক
সৰসুকলক পথ �দশ�ন নকৰােটা অিধকাৰ িহচােপ �লিছল। মই সাধাৰণভােৱ �কেছাঁ িনয়ম অনসুিৰ নািছল,
িক� সাধাৰণভােৱ হয়।

িবেবক িদভান:

মই জােনা আেপানাৰ কামৰ �সংগেটা ব�লাংেশ �াম�, িক� মই মা� জািনবৈল �কৗতুহলী, �যেন �ৱাহা�ত
�ড�া আিহেলও যেথ� হি�তালৰ িবচনা আিছল �নিক? িদ�ীত িক �হিছল আিম �দিখেছা, ভাৰতৰআন
ডাঙৰ চহৰ, বাংগালৰুু আিদৰ িক �হিছল আিম �দিখেছা। মা� ভািবেছাঁ �কৱল �ৰাগীক অৱেশাষণ কিৰবৈল
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উপল�আ�ঃগাঁথিনৰ ���ত সহঁািৰ �কেন�ৱা আিছল?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

�বয়া আিছল, িক� িদ�ীৰ দেৰ �বয়া নািছল, কাৰণ তাত এটা অ�ৰাল আিছল। িয নহওক উ�ৰ-পূব�া�লৈল
কথােবাৰ পলমৈকআেহ আৰু �সই িদনেবাৰতআ�জ� ািতক �মণ, জাতীয় �মণ, নগৰীয়া �মণ ব� কম
আিছল৷ আৰু অসমত অ�তঃ িবমানব�ৰআৰু �ৰল ��চনেবাৰ আন ব�ততৈক অলপ �বিছ কেঠাৰ �হেয়ই
আিছল। গিতেক ইমান �বয়াৈক িবয়িপ পৰা নািছল। �ৱাহা�েতা খৰধৰৈক িবচনা এখন �পাৱােটা বৰ সহজ
নািছল, িক� �সইয়া ইমান �বয়া নািছল �য ৰা�াত মানহু মিৰ থকা �দিখব আৰু ক’ত িক, িযেবাৰ উ�ৰ
ভাৰতৰআন ব� ঠাইত ঘ�েছ �সইয়া ইয়াত নহ’ল।

িবেবক িদভান:

গিতেক মই ধিৰ �লেছাঁ �য এইেটােৱ আ�ঃগাঁথিন আৰু ব�ৰ িযেয়ই হওক সকেলা ���েত ব�ৱ�ােটাৰ
অসু�তাৰ �িতফলন ঘটােল আৰু ক’িভেদ ��ভােৱ অসু�তাকআৰু অিধক ভয়াৱহ কিৰ তুিলেল বা উ�ল
কিৰ তুিলেল। �কৱল ক’িভডৰ �সেত জিড়ত �ভকিচনৰ িবষয়ত, �াম� অ�লত �সাৰতাৰ ���ত �সইেটােৱ
�কেনদেৰ কাম কিৰেল? �হণ কিৰিছল �ন?অসমত �কাকৰণ স�েক� থকা জন�া��ৰ বাত� াক �লও �মাৰ
�কৗতুহল, �সইেটা �কেন�ৱা �দিখেল?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

মই ক’ম �য ই যুি�সংগতআিছল। �যেনৈক আপুিন �মাৰ িজলাখন চাওক য’ত মইআগেত কাম কিৰিছেলা
আৰু মা� ক’িভডৰ পূেব� মই �ৱাহা�ত �মাৰ মাক �চাৱািচতা কিৰবৈল �িচ আিহিছেলা আৰু মইও বঢ়ুা �হ
আিহিছেলা আৰু �মাৰ সংগঠনৰ পৰা এক�কাৰ অৱসৰ �লিছেলা, িক� মই অ�তঃ মানিসক �া�� িশিবৰ
আৰু অন�ান� কামৰ বােব হ’�লও মােজ মােজ �মাৰ িজলাৈল উভিত যাম।

আিম সম� িজলাখনৰ �ায় ৫ লাখ �লাকৰ মা� এজন ব�ি�কেহ �হৰৱুােলাঁ। আৰু �সইেটাও, �তওঁ সচঁাৈকেয়
ব�ৃ আিছলআৰু একািধক সমস�া আিছল,আৰু �ৱাহা�ৈল �ৰফাৰ কৰাৰ সময়েতই �তওঁৰ মতুৃ� �হিছল।
মানেুহ মতুৃ� �দখা নািছল। মানেুহ িকছুমান পৰী�াৰ হাৰ বিৃ�ৰ কথা �িন আিছল, িক�আেকৗ, সংখ�াৰ
���ত সাধাৰণেত �সইেটা আিছল অিত অিত কম। গিতেক মানহু পিতয়ন �যাৱা নািছল �য ক’িভডআেছ।
মােন জনসংখ�া বহৃৎ আিছল, িযেটা মই কওঁ। িক� মই ভােবা কাৰণ সংবাদ মাধ�মত কথােবাৰ ওলাইিছল,
সকেলােৰ পৰাও অলপ �হঁচা আিহিছল �য মখূ� নহ’ব। িক� হয়, মই ক’ব পােৰা �য অসমৰ িবিভ� সমহূ,
জনজাতীয় স�দায়,আৰু আনিক সংখ�ালঘু স�দায়সমেূহও অনভুৱ কিৰিছল �য আিম এই কামেটা কৰাৰ
�েয়াজন নাই। উপল�তাৰ ফালৰ পৰা মই ভােবা তােত �বিছ সমস�া নািছল।

িবেবক িদভান:

মই ভািবেলাঁেহেতন এইেটা চাবৈল আেমাদজনক �য সমােজ সাধাৰণেত িয ক’িভডৰ অিভ�তা লাভ কিৰেল
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তাৰিপছত �া�� এটা ৰাজৈনিতক ইছু�ত পিৰণত হ’ব, িনব�াচনী বথুত বা দলেবােৰ �তওঁেলাকৰ ই�াহাৰত িক
�িত�া কিৰেছ তাৰ পিৰণিত পৰৱত� সময়ত �দখা �পাৱা যাব। অসমতআচলেত �তেন�ৱাই �নিক? কাৰণ,
�মাৰ বােব ভাৰতৰ বাকী অংশত িবেশষভােৱ এেন�ৱা �হাৱা �যন নালােগ।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

অ’ নাই,আন �কােনা ঠাইৰ তুলনাত �তেনৈক �কােনা ধম�িনৰেপ� নাগিৰক সমাজ ইয়াত নাই �মাৰ মেত।
আমাৰ িয আেছ �সয়া �হেছ স�দায়িভি�ক সং�া িযেয় �হঁচা �েয়াগ কেৰ। গিতেক ভািষক বা
জনজাতীয়ভােৱ �িতেটা স�দায়ৰ িনজ� ছা� সংঘ আৰু �কিতয়াবা আন সামািজক সংগঠন থােক িযেবােৰ
একি�ত �হ িকছুমান অিধকাৰ দাবী কেৰ। �সইেবাৰ �া�� খ�ৈল খুব কেমইেহ আেহ। গিতেক আনিক �যিতয়া
আমাৰ ৰাজ�ত জন�া�� আইনআিছল িযখন িবৰলআইনসমহূৰ িভতৰত অন�তম, ই আিছল অধ�মখুী। �সই
সময়ত বত� মানৰ মখু�ম�ীগৰাকী আৰু স�ৱতঃ এনআৰ এইচ এমৰ এজন অিত ভাল এম িড আিছল িযেয় এই
কামেটা একি�ত কিৰ বনাইিছল ই এটা ডাঙৰ ধাৰণা আিছল। িক� �তওঁেলােক �কৃতেত ইয়াক �কিতয়াও
�ভািৱত কৰা নািছল কাৰণ ইয়াক �কেনৈক ফল�সূ কিৰব পািৰ তাৰ �কােনা িনয়ম �কিতয়াও কৰা �হাৱা
নািছল।

আিজৈলেক যিদ �মাৰ ভুল নহয়, �তে� �সই আইনৰ বােব �কােনা িনয়ম �ণয়ন কৰা �হাৱা নাই,আৰু
�সইবােবই ই �কিতয়াও কায��ম �হাৱা নাই। িক� এইখন যেথ� �গিতশীল আইনআিছল,আচলেতআিম
�যিতয়া চােলাঁ �তিতয়া ই অধ�মখুী আিছল, িক� ইয়াৰ �কােনা চািহদা নািছল। আমাৰ �কােনা �কৃত নাগিৰক
সমাজ নাই িযেয় এেকলেগ �গাট খাব আৰু যুিঁজব পািৰব, কাৰণ আংিশকভােৱ উ�প�ী পিৰি�িতৰ বােব �ায়ী
১৪৪ ধাৰাৰ কাৰেণ AFSPA সশ� বািহনী িবেশষ �মতা আইন, ব� ব� বছৰৰ পৰা �ায় �কইটামান বছৰ
আগৈলেক �ণয়ন �হ আিছল। গিতেক অিধকাৰ িভি�ক �গাটেবােৰ একি�ত �হ �তেন কৰােটা বৰ সহজ
নািছল। সেব�া�ম ভােৱ ই আগেত সাধাৰণ ৰাজৈনিতক অিধকাৰ আিছল যিদও �সই িশ�াৰ অিধকাৰৰ
বািহৰত নহয়। গিতেক আিম ইয়াত িকছুমান আে�ালন আৰ� কিৰবৈল �চ�া কিৰিছেলাঁ, িক� চৰকাৰ,
আৰ�ী, �সনাৰ �হঁচা যেথ� গধুৰ আিছল,আৰু �সেয়েহ মানহুক িনি�তভােৱ যুিঁজবৈল ��ৰণা িদয়ােটা বৰ
সহজ নািছল, িযেটা আিম ি�তীয় �জ�ৰ অিধকাৰ বিুল কওঁ ।

িবেবক িদভান:

হয়। �সই আইনখন উে�খ কৰাৰ বােব ধন�বাদ সুনীল, কাৰণ মই ভােবা এজন উকীল িহচােপ িকছু বছৰৰ
আগেত এই আইনখন পিঢ়বৈল উৎসািহত �হিছেলাঁ আৰু উপলি� কিৰিছেলাঁ �য �মাৰ মেত ই স�ৱতঃ ব�
সময়ৈল �দশৰআটাইতৈক �গিতশীল �া�� আইন। ইয়াৰ এটা দিৃ�ভংগী আেছ। ই �া��ৰ িবষেয় এটা ধাৰণা
লাভ কিৰেছ �য ই �কৱল �া��েসৱাৰ িবষেয় নহয়, বৰ� �া�� ,খাদ� সুৰ�া, �খাৱাপানী, পিৰ�াৰ-পিৰ��তা
ইত�ািদ সামািজক সূচকসমহূক �লও ই ��। অিধকাৰ িভি�ক সমতা আৰু সমতা আিহ� ৰ বািহেৰও িযিখিনত
ই িনভ� ৰ কেৰ আৰু �া��ৰ অিধকাৰৰ কথা অিত��ভােৱ ইয়াত �কাৱা �হেছ।

জােনেন,��ৈক পিঢ়েল যেথ� আকষ�ণীয় আিছল। মই ভােবা �মাৰ এটা �� আিছল, িযেটা আপুিন আগবঢ়াই
িনেছ �য , এই আইনখন �কেনৈক আিহল?আপুিন �কাৱাৰ দেৰ ই অধ�মখুী আিছল, িক���ভােৱ এইেটাও �য

8



ইয়াক ব�লাংেশ কাগজেত সীমাব� �যন লােগ, এেকবােৰই কায�কৰী কৰা �হাৱা নাই। মই �তিতয়া
ভািবেলাঁেহঁেতন �য ক’িভড সচঁাৈকেয় মম�াি�ক, িক� �া��ৰ অিধকাৰ আকষ�ণীয় �হ উঠাৰ এক অিত��
উদাহৰণ, �য এিতয়া এই আইনখন কায�কৰী কৰা, িনয়মাৱলী আইন �ণয়নক �ল এক িবেশষ গিত
লাভকিৰেলহঁেতন। �সইেটা �যন এেকবােৰই �হাৱা নাই। ইয়াৰ ওপৰতআচলেত �মাকদ�মা �হেছ �নিক? কাৰণ
��ভােৱ িবধানসভাই ইয়াক গৃহীত কিৰেছ।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

হয়। মই ভােবা জন�া�� অিভযােন (�জ এছ এ) দইু িতিনবছৰআগেত, ইয়াৰ িক হ’লআৰু সকেলােবাৰ
সুিধবৈল আৰ �আই লগাবৈল �চ�া কিৰিছল, িক� �তওঁেলােক �কােনা সফলতাৰ স�খুীন �হাৱা বিুল মই
নাভােবাঁ। িযেহতু �কােনা িনয়ম নাই মােন অিত��ভােৱ িযেকােনা কায�ক ফল�সূ কিৰবৈল আেপানাক
এলািন িনয়মৰ �েয়াজন। গিতেক তাৰ অনপুি�িতত এেকা �হাৱা নাই আৰু অসেমা এেন এখন ঠাই য’ত মই
�কাৱাৰ দেৰ ইয়াৰ মানহুেবাৰ অিত শা� ৷ �তওঁেলােক সচঁাৈকেয় চৰকাৰৰ িবৰেু� যুিঁজবৈল �চ�া নকেৰ
যিদেহ �সয়া স�দায় িভি�ক নহয়। ৰাজ�খেন সচঁাৈকেয় িনিবচােৰ, ই আন ব� ৰাজ�ৰ দেৰ নহয়। আৰু এন
িজ অ’�বাৰক ৰাজ�ৰ দেৰ সহায় কিৰবৈল সচঁাৈকেয় �ীকৃিত িনিদেয়। গিতেক ব� এন িজ অ’ইও চৰকাৰৰ
ওপৰত �ভাৱ �পলাব �নাৱােৰ।

তৃতীয়েত, ব�েতা িপ আই এল িযেবাৰ, �ৱাহা� উ� ন�ায়ালয়ত দািখল কৰা �হেছ। মই ব�তক জােনা,আৰু
মই এইেটাও জােনা �য �বিছভাগ িপ আই এল অিভেযাগ িদয়া ব�ি�জেন িজেক। িক�আদালেত িনেদ�শ
িদয়ামেত কামেটা আচলেত চৰকােৰ িকমানবাৰ কেৰ, ই চােগ গেৱষণাৰ িবষয়। ইয়ােৰ ১০ শতাংশতৈক
অিধক �কিতয়াও ফল�সূ �হাৱা নাই বিুল মই ভােবা। িক� �তিতয়া মানেুহ, মই ভােবা হাৰ মািন লয় আৰু িপ
আই এল িজকাৰ িপছত, �তওঁেলােক আদালতত অৱমাননাৰ িবষেয় ক’বৈলও নাযায় কাৰণ আধা সময়ত
�মাক �কাৱা মেত ইয়াত ব�েতা িপ আই এল সচঁাৈকেয় �কিতয়াও ফল�সূ �নােহাৱাৈক থািক যায়। গিতেক
কথােটা এইেটােৱই �য চৰকাৰৰ ওপৰত অিধকাৰৰ বােব �হঁচা �েয়াগ কিৰবৈল পয�া� নাগিৰক সমাজ নাই।

িবেবক িদভান:

এইেটােৱ বছৰ বছৰআগেত অসমত মই �পিৰেফেৰিল জিড়ত �হ থকা িপ আই এল এটাৰ কথা মনত �পলাই
িদেয়, িযেটা এইচ আই িভ এইডছ কায�সূচী আৰু ইয়াৰ ৰপূায়ণ নকৰাৰ িবষেয় আিছল। আৰু �ৱাহা� উ�
ন�ায়ালেয় আচলেত অতীতত িকছুমান অিত ভালৈক কায�কৰীকৰণৰ অভাৱৰ তদাৰক কিৰিছল। মই
এিতয়াৰ কথা �কেছা, স�ৱতঃ ২২ৰ পৰা ২৪ বছৰৰআগেত,আচলেত য’ত এই ধনআব�ন িদয়া �হেছ বিুল
িনেদ�শনা িদয়া �হেছ, ইয়াক ৰপূায়ণ কৰা �হাৱা নাই িক� িনি�ত কৰা �হেছ �য ই �হেছ ইত�ািদ। আৰু ই এইচ
আই িভ কায�সূচী ৰপূায়ণৰ বােব এক ধৰণৰ ত�াৱধান কিৰিছল কাৰণ অসমেক ধিৰ উ�ৰ-পূব িনি�তভােৱ
এইচ আই িভ স�ক�য় ব� �ত�া�ানৰ মখুামিুখ �হিছল।

আপুিন এইমা� বণ�না কৰা �সংগত মই ভািব আিছেলাঁ। এিতয়া আমাৰ হাততআেছ আয়ু�ান ভাৰত, ই এক
অিভলাষী অন�ুান। �া��েসৱা সকেলােৰ বােব সুলভ কৰাৰ উে�েশ�েৰ ইয়াক যু�ত কৰা �হেছ। িক� �কৱল
�ক�ীয় চৰকােৰই নহয়, ৰািজ�ক চৰকােৰও ইয়াৰ আংিশক ভূিমকা �লাৱােটা দৰকাৰ। এই ���ত অসমত
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আঁচিন ৰপূায়ণৰ �কেন �চ�া �দিখেছ?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

মই ভােবা, মই এইেটা �ীকাৰ কিৰব লািগব। �ধানম�ীেয় �ঘাষণা কিৰিছল �য আিম আগেত িবিপএল বিুল
�কাৱা �ৰচন কাড� থকা �বিছভাগ মানেুহই ,এিতয়া �াইঅ’িৰ� হাউচহ’�কাড� বিুল কয়, �তওঁেলাক
সকেলােৱ আয়ু�ান পাব লােগ, সাধাৰণেত আয়ু�ান কাড� , তাৰ বােব মই ভােবাঁ �য �ধানম�ীৰ আয়ু�ান
ভাৰতৰ পৰা মা� �ায় ৩০ লাখ পিৰয়ােল সুিবধা লাভ কিৰিছল, মখু�ম�ীেয় ইয়াত আৰু ২৭ লাখ পিৰয়াল
�যাগ কিৰেছ। গিতেক অসেম আৰু ব�িখিন িনজৰ পইছা ব�য় কিৰেছ ।

ই িনি�তভােৱ ব� ব� ঘৰৈল জৰৰুীকালীন অৱ�াত িকবা এটা ধৰণৰ �া��েসৱা কিঢ়য়াই আিনেছ। �সই
অথ�ত মই সুখী। মই সদায় এই সকেলােবাৰ কৰা এটা ভাল জন�া�� ব�ৱ�াৰ প�ত, কাৰণ ই �শাষণমলূক
নহ’বআৰু ই স�ৱতঃ ব�ত কম খৰচত হ’ব। িক� তাৰ িপছত �যিতয়া ���খনত িচিকৎসাজিনত
জৰৰুীকালীন অৱ�া চ�ািলব পৰাৈক এেকা নাথােক।আিজও মই আেপানােলাকক ক’ব পােৰা �য �বিছভাগ
িজলা িচিকৎসালেয়ও চ�ািলব �নাৱািৰব, মই ভােবা ৰাজ�খনৰ ৮০ শতাংশ জৰৰুীকালীন অৱ�া �তওঁেলােক
সকেলােৱ �মিডেকল কেলজৈল প�য়াই িদব নাইবা �ৱাহা� বা িড�গড়ৰ ব�ি�গত িচিকৎসালয়ৈল।

�সই অথ�ত মই ভােবা �য এিতয়া ব�ি�গত �া��েসৱাৈল �যাৱাৰ সামথ�� থকাৰ বােব ব� দখুীয়া �লাকৰ সুিবধা
ব�ত ভাল �হেছ। দখুৰ কথােটা হ’ল, এটা হ’ল টকা জমা িদয়াৰ সমস�া (�পেম� ইছু�)- হি�তালেবােৰ ছমাহ,
এবছৰৈলেক �পেম� নাপায় আৰু উ�ৰ – পূব িযেয়ই নহওক এখন অম�ুাকৃত সমাজ, ইয়াত ডাঙৰ ব�ৱসায়ী
ব�ত নাই আৰু হি�তালেতা �বিছ ধন নাই। গিতেক মােজ মােজ �যিতয়া আপুিন িচিকৎসালয়ত উপি�ত হয়,
�তিতয়া আপুিন গম পাব �য �তওঁেলাকক িডচ-এে�েনল কৰা �হেছ বা �তওঁেলােক িনজেক এে�েনলেম�ৰ
পৰা উিলয়াই আিনেছ কাৰণ �তওঁেলাক ইমান ঋণত থািকব �নাৱােৰ।

ি�তীয়, হ’ল শাসন ব�ৱ�া দবু�ল �হ আিহেছ। ব� সময়ত �ৰাগীেয় �মাৰ ওচৰৈল িচিকৎসালয়ত ভিত� ৰ বােব
আেহ, িনৰৱি��ভােৱ িযেটা হয় �সয়া হ’ল িচিকৎসালয়খেন ব�ি�জনক ভিত� �হাৱাৰ আগেতই �বিছভাগ
তদ� �শষ কিৰবৈল �চ�া কেৰ। ভিত� �হাৱাৰ আগেতই �তওঁ বা তাই তদ�ত ব�ত টকা খৰচ কেৰ আৰু �সয়া
আচলেতআয়ু�ান আঁচিনৰ পৰা িচিকৎসালয়খনৰ বােব স�য় কাৰণ �তওঁেলােক �পেকজ িডল পায়,
�তওঁেলােক এেকলেগ সকেলা ব�ৰ বােব চৰকাৰৰ পৰা �পেকজ পায়। গিতেক এটা অথ�ত ই �েত�ক
িহতািধকাৰীৰ বােব িযমান টকা ৰািহ কিৰব লািগিছল িসমান টকা ৰািহ নকেৰ।

তথািপও মই �কাৱাৰ দেৰ ই ব�তৰ বােব আশাৰ স�াৰ কিৰেছ আৰু আমাৰ দেৰ মানেুহও মানহুক �গ আগেত
স�ৱ �হাৱাতৈক িকছু �বিছ জীৱন ৰ�া কিৰবৈল �জাৰ িদব পৰা �হেছ। আৰু মই �কাৱাৰ দেৰ, ই মা� ৩০
লাখ পিৰয়ালক সামিৰ �লিছল, িক� এিতয়া মখু�ম�ীৰ আয়ু্�ান কাড� েৰ আৰু ২৭ লাখ পিৰয়াল �যাগ কৰা
�হেছ যােত অিধকাংশ িহতািধকাৰীেয় যাৰ �াইঅ’িৰিত হাউচহ’� �ৰচন কাড� আেছ সকেলােক সামিৰ �লাৱা
যায়। ব�তক এিতয়াও বািহৰত ৰখা �হেছ। দভু� াগ�জনকভােৱ আিম এটা সৰু নমনুা জৰীপ কিৰেলাঁ য’তআিম
�দিখেলাঁ �য ভূিমহীন �লাকৰআয়ু�ান কাড� নথকাৰ ��ণীেটা �া�ীয় ভূিম বা ডাঙৰ মা� থকাসকলৰ তুলনাত
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সব�ািধক, �সয়াও অিত দখুৰ িবষয় �য আটাইতৈক দখুীয়া �লাকসকেল আনিকআয়ু�ান কাড� আকষ�ণ
কিৰবৈলও স�ম নহয়।

িবেবক িদভান:

�সইেটা বৰ আকষ�ণীয়। আেপানাৰ সহঁািৰতআগেত �কাৱা কথা এটা মই তুিল ল’ব িবচািৰেছাঁ। আপুিন �কিছল
�য �বিছভাগ িজলা িচিকৎসালেয়ই িবপুল সংখ�ক,৮০ শতাংশ জৰৰুীকালীন �গাচৰ চ�ািলব �নাৱােৰ। এইেটা
আ�ঃগাঁথিনৰ িবষয় �ন মানৱ স�দৰ িবষয়, এেন�ৱা িকয়?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

আগেত �সনাবািহনীত কাম কৰা বািহৰৰ পৰা অহা এজন ব�ি� িহচােপ মই ইয়াক আন সকেলাতৈক শাসনৰ
িবষয় িহচােপ �বিছৈক �দিখেছাঁ। তাৰ িপছত �যিতয়া মই এই ডা�ৰসকলৰ ব�তেক লগ পাওঁ আৰু �তওঁেলাক
সকেলােৱ সদায় মানস�� ঔষধ, মানস�� �যাগানৰ ওপৰতআৱ� �হ থােক- �তওঁেলােক সকেলােৱ
�সইেটাৰ ওপৰত �দাষ িদেয় আৰু আনিক মানস�� মানৱ স�দ, িযেটাৰ বােব �তওঁেলােক ভয় কেৰ, িয
ধৰণৰ কম�চাৰী �তওঁেলাকক িদয়া �হেছ। �তিতয়া �সইবােবই �তওঁেলােক অে�াপচাৰ নকেৰ আৰু িনজৰ হাতত
�ৰাগীৰ জীৱন িবপ� কৰাৰ পিৰৱেত� �ৰাগীক বদিল কৰােটােয় পছ� কিৰব। কথােটা �সইেটাৈল আেহ। আৰু
অৱেশ�ই �যিতয়া মই চাওঁ �য জৰৰুীকালীন অৱ�াত মানেুহ �কেনদেৰ সহঁািৰ জনায়, �তিতয়াও ব�ত ব�ত
পলম হয়। িচিকৎসালয়ৰ �চৗহদৰ িভতৰেত িচিকৎসক থািকবৈলেয় পয�া� আ�ঃগাঁথিন নাই। বা থািকেলও
শাসনৰ িবষয় িহচােপ �তওঁেলাক হয়েতা আন ঠাইত থািকব। �যিতয়া জৰৰুীকালীন অৱ�া আিহব আৰু যিদ
আধা ঘ�া-৪৫ িমিনটৰ িভতৰত অপােৰচন কিৰবলগীয়া হয়, �তে� �সয়া হয়েতা �কিতয়াও নহ’ব।
িনৰৱি��ভােৱ এই �ৰাগীসকলৰ অিধকাংশই ওচৰৰ ব�ি�গত িচিকৎসালয়ৈল বা ওচৰৰ িচিকৎসা
মহািবদ�ালয়ৈল বদিল হয়।

িবেবক িদভান:

ইয়াৰ সমাধান স�ৱতঃ িক হ’ব পােৰ �সই কথাও ভািববৈল �চ�া কিৰেছা৷ এটা সমাধান হ’ল িজলা
িচিকৎসালয় ব�ৱ�ােটাক শি�শালী কৰা, িনি�তভােৱ,আপুিন িচনা� কৰা িবিভ� ধৰেণেৰ। তাৰ অথ� হ’ল
অিধকআিথ�ক �িত�িত, িযেটা ৰাজ�ৰ পৰা আিহব লািগব। আনেটা হ’ল এই �গােটই কথােটা ব�ি�গত খ�ৰ
িদেশ আগবািঢ় �যাৱাত �ৰাগীক ব�ি�গত খ�ৰ �া��ৰ িদশৈল পিৰৱিত� ত কেৰাৱা। আৰু তাৰ িপছত
অৱেশ�ই এই ��ািৱত সংযু�কৰণ, িযেটা �হেছ PPP (Public Private Partnership),আৰু মই নাজােনা �য
আপুিন অসমেতা আয়ু�ান ভাৰতৰ �যােগিদ �তেন ধাৰণােটা �দিখেছ �নিক? গিতেক PHC �ৰেটা লগেত
স�াৱ�ভােৱ ব�ি�গতকৰণ বা ব�ি�গতকৰণৰ �কােনা আকৃিতৰ �হ পিৰেছ। মইসনাজােনা ইয়াৰ ওপৰত
আেপানাৰ িকবা িচ�া আেছ �ন?

সুনীল �কৗলঃ

হ’য়,অসমত �বিছ নহয়। আমাৰ এিতয়াও এিতয়াৈলেক ব�ি�গত িচিকৎসা মহািবদ�ালয় নাই। �সইেটা �ল মই
বৰ সুখী। আমাৰ সংখ�া বািঢ়েছ। মই �িতখন িজলা িচিকৎসালয়, িচিকৎসা মহািবদ�ালয়ৈল ৰপূা�িৰত

11



�হাৱাক �ল সুখী নহয় কাৰণ �থম, �বাজােটা ছা�-ছা�ীৰ বােব �িশ�ণ ল’বৈল যেথ� নহয় আৰু ি�তীয়েত,

�িতজন িচিকৎসেকই িশ�ক হ’ব �নাৱােৰ, গিতেক এই িচিকৎসা িব�ানৰ ছা�-ছা�ীসকলৰ বােব িশ�ক হ’ব
পৰা পয�া� িচিকৎসক নাই। �িতখন িজলা িচিকৎসালয় িচিকৎসা মহািবদ�ালয় �হ পৰােটা মই সমথ�ন নকেৰাঁ।
তথািপও মই সুখী �য ব�ি�গত িচিকৎসা মহািবদ�ালয় নাই কাৰণ �তিতয়া ব�ি�গত িচিকৎসা �সৱাৰ �সেত
�হাৱা �শাষণৰ মা�াৈল ই অিত �ী�তােৰ তলৈল নািম যাব।

িবেবক িদভান:

গিতেক �সেয়েহ �তিতয়া সমাধান হ’ল ৰা�ই অিধক ভাগ �ল িবিনেয়াগ কিৰব লািগব, নহয়েন?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

এটা হ’ল িবিনেয়াগ, িক� মই অনভুৱ কেৰাঁ �য উ�ত শাসন ব�ৱ�াৰ �াৰা ব�িখিন কিৰব পৰা যাব৷
ডা�ৰৰ লগত অলপ ‘ি�ক এ� �কৰট’ নীিতৰ �েয়াজন। �তওঁেলাক এটা অথ�ত �বয়া ডা�ৰ নহয়, মােন আন
ব� ঠাইৰ তুলনাত অহংকাৰী আৰু নীিতবিহভূ� ত ডা�ৰক ইয়াত এক�কাৰৰ িবচািৰ নাপাব। িক� এইেটা
আশা কৰা নাযায় কাৰণ, �তওঁেলাকৰ দৰমহা ইমােনই কম �য মানেুহ ভােব �য �কআেছ, �তওঁেলাক দখুীয়া
মানেুহ সচঁাৈকেয় আন ঠাইেতা �তওঁেলােক টকা উপাজ� ন কিৰব লািগব। গিতেক চহৰৰ ক’ৰবাত ব�ি�গত �চট
আপেতা �তওঁেলােক আংিশক সময় কাম কিৰ আেছ। আৰু �সইবােবই, সকেলােৱ মা� ভােব �য, আিম এেন
মানহুৰ পৰা �বিছ আশা কিৰব �নাৱােৰা।

িক� মই ভােবা �য যিদ �তওঁেলাকক তাত উ�ত দৰমহা িদয়া হ’লেহঁেতন, তাত উ�ত িবিনেয়াগ িদয়া
থািকলেহঁেতন,ইয়াৰ লগেত উ�ত শাসন ব�ৱ�া , �তে� �কআেছ,আপুিন আেপানাৰ কত� ব�ৰ সময়তআৰু
কত� ব��ানত থািকব বিুল আশা কৰা যাব। গিতেক �সই সকেলােবাৰ ব� এেকলেগ িমিল ফলাফলআিনব
পািৰব লােগ।

িবেবক িদভান:

এই কথা আেপানােলােক বণ�না কৰােটা �িনবৈল যেথ� আচ�ৱা কাৰণ এফােল মই এজন উকীল িহচােপ অসম
জন�া�� আইনখনৈল উভিত যাওঁ, িযেটা �া��ৰ অিধকাৰৰ ইমােনই �গিতশীল ধাৰণা, িক� তাৰ িপছত
বা�ৱ সত� িখিন আপুিন বণ�না কিৰেছ আৰু মই ভােবা �য ��ভােৱ ইয়াত এটা উে�খেযাগ� ব�ৱধান আেছ।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

মই মা� ক’ম �য �যিতয়াই মই অলপ গভীৰ অধ�য়ন কিৰেছা, �সয়া মাতৃৰ মতুৃ�ৰ হাৰ হওক, বা �কিতয়াবা
�মেলিৰয়া। �যিতয়াই মই কিৰেছা, �তিতয়াই সেব�া�ম �দশ�ন কৰা িজলা বা সেব�া�ম �দশ�ন কৰা
িচিকৎসালয়ৰ মতুৃ�ৰ হাৰ আটাইতৈক �বয়া। কাৰণ আেন ইয়াকআনিক চুবও পৰা নাই। গিতেক আেকৗ, মই
ইয়াক এটা শাসন কায� িহচােপ চাইেছা। মই �সইেটা চাই আিছেলাঁ �মাৰ বেড়ােল�ৰ িকছুমান িজলাত িকমান
�সৱ �হ আেছ। মই �দিখবৈল পােলাঁ মঠু �ডিলভাৰীৰ সংখ�া �তওঁেলােক �কেছ �য ৯০ৰ পৰা ৯৫ শতাংশ
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এিতয়া �িত�ানত �হ আেছ, িক� �সই সকেলােবাৰ �সৱ িমিল মা� ১ শতাংশ জ�ৰ হাৰেহ পূৰণ কিৰেছ,
আনহােত অসমৰ জ�ৰ হাৰ �ায় ২%। গিতেক বাকী ৫০% ক’ত? যিদ মই চাওঁ �যাৱা বছৰ সম� বেড়ােল�ত
িযেবাৰ মতুৃ� �হেছ, এটা মতুৃ�ৰ বািহেৰ এই সকেলােবাৰ হয় িচিকৎসালয়ত নহয় এ�ুেল�ত সংঘ�ত �হেছ।

গিতেক মই িব�াস কিৰব �নাৱােৰা �য আিম ইয়াত ৫০ শতাংশ �সৱও ধিৰব পৰা নাই কাৰণ নমনুা প�ীয়ন
ব�ৱ�াত জ�ৰ হাৰ �াস পাইেছ, িক� �সই পাঁচবছৰ সময়ৰ সমান ইমান �বয়াও নহয় �য জ�ৰ হাৰ ২ ৰ
পৰা ১ শতাংশ হ’লিহেহঁেতন। গিতেক এই �লাকসকেল �যিতয়া সকেলা তথ� উপ�াপন কিৰ আেছ �তিতয়া এন
আৰ এইচ এমত �কােনও, সচঁাৈকেয় �কােনও �� কৰা নাই �য বাকী ৫০ শতাংশ জ�ৰ হাৰ ক’তআেছ- মিহলা
বা িশ�ৰ। িসহঁত িন�য় ক’ৰবাতআেছ আৰু িকছুমান িন�য় মতুৃ�মখুত পিৰেছ, গিতেক �সইেটা িক �হেছ?
তাত সচঁাৈকেয় �কােনও জন�া��ৰ ধৰণক �� কৰা নাই। মই ভােবা �য �সয়াই শাসন ব�ৱ�াৰ অন�তম
জ�ল অংশ। �য আিম �কৱল পিৰচালনাৰ ��তৈক অিধক কািৰকৰী �� সুিধব লািগব।

িবেবক িদভান:

�সইেটা এটা ডাঙৰ কথা। মই ভােবা ই �মাক আন এটা কথাৈল �ল যায় সুনীল িযেটা হ’ল মই জােনা �য আপুিন
ি�লঙৰআইআই িপ এইচ (ভাৰতীয় জন�া�� �িত�ান)ত �া��ৰ সামািজক িনণ�ায়কসমহূৰ ওপৰত
িশকাইেছ,আৰু মই ভােবা আইআই িপ এইচৰ দেৰ �িত�ােন এই জ�লতাসমহূ বজুা এটা মানহুৰ �কডাৰ সৃি�
কিৰেছ �নিক? যাকআপুিন �ে�প কিৰব পােৰ তথ�ৰ ওপৰত, তথ� �কেনৈক িবে�ষণ কেৰ, �তিতয়া �সই
তথ�ই কাৰকুায� আৰু অনশুীলনক �কেনৈক �ভািৱত কেৰ �সইয়া বজুা।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

মই �সয়াই আশা কেৰাঁ। জন�া�� আিজ,আিম কওঁ �য �া�� অিত �ৰ�ুপূণ� িবষয় িযেটা �কৱল িচিকৎসকৰ
ওপৰত এিৰ িদব �নাৱািৰ। গিতেক আৰু ব�েতা িচিকৎসক �নােহাৱা মানেুহও তাৈল িনজৰ িনজৰ ধাৰণা �ল
আিহেছ। িক� ব� িশ�ক দভু� াগ�জনকভােৱ জন�া��ৰ িচিকৎসক �হ আিহেছ, গিতেক �কিতয়াবা �ৰ�ু
সংকীণ� �হ আিহেছ। মই �দিখেছাঁ এিতয়া এটা পিৰৱত� ন �হেছ, মা� �কেছা, �া��ৰ সামািজক িনণ�ায়কসমেূহা
�নােচাৱাৈক, মা� নমনুা চাই, িকছুমান সহজ তথ� চাই,আমাৰ সকেলােক সকেলা সময়েত �া��ৰ মানহু িহচােপ
আকষ�ণীয় কিৰ আিহেছ। �ৰাগ,অ�মতা, মতুৃ�ৰ �সেত জিড়ত িযেকােনা ব�েৱই জন�া��ৰ ���।

আিম এম এমআৰৰ কথা কওঁ। আগেতই এই কথা পািতিছেলা। আপুিন জােন আিম পািতেয়ই আেছাঁ এম এম
আৰৰ িক �হেছ আৰু জন�া�� ব�ৱ�াই �কেনৈক কাম কেৰ। িক� �যিতয়া আপুিন সম� এম এমআৰক চাই,
এই �দশৰ সকেলা মাতৃৰ মতুৃ�ৰ হাৰ, যিদ আপুিন ইয়াক এটা পিৰমাণ িহচােপ মঠু কেৰ, মই ভােবা �ায়
িতিন�ণ বা চািৰ�ণ �বিছ মিহলা মা� মতুৃ�মখুত পিৰেছ জইুত �পাৰাৰ বােব আৰু ব�েতই �যৗতুকৰ বােব।
এিতয়া, �া�� খ�ই �কিতয়াবা ইয়াৰ িবষেয় িচ�া কেৰেন?এইিখিনৰ য� �লাৱাৰ বােদ, িক� এটা সমস�া
িহচােপ, �া�� ব�ৱ�াই �কিতয়াবা ইয়াৰ বােব িচ�া কিৰিছল �ন? নহয়, িচ�া কৰা উিচত �ন? মইও িনি�ত
নহয়, িক� িনি�তভােৱ ই কােৰাবাক অনেুৰাধ কৰা উিচত �য অন�ুহ কিৰ মানহুৰ এই অিধ�হণ ব�
কৰক। মােন এইেবাৰ মতুৃ� পিৰহাৰেযাগ� নহয়েন?
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জন�া��ৰ �লাকসকেল এই কথা আন ম�ালয়ৰ স�খুত দািঙ ধিৰব লােগ �য অন�ুহ কিৰ িলংগিভি�ক িহংসা
বা ঘৰৱুা িহংসাৰ িবষেয় আৰু িকবা কৰক, �সয়া �হাৱা নাই। মােন �যিতয়া আপুিন �িত বছেৰ ম�ুাইৰ
উপনগৰীয়া �ৰ’লত মতুৃ� �হাৱা মানহুৰ পিৰমাণ চাই িযেটা মা� এটা সৰু ��ক। ই স�ূণ� পিৰহাৰেযাগ� মতুৃ�।
জন�া��ৰ মানেুহ �কিতয়াবা এই িবষেয় পােত �নিক? নাপােত।

গিতেক মই তাত �কেছা, মই ভােবা �য আইআই িপ এইচৰ পৰা ওলাই অহা নতুন জন�া��ৰ �লাকসকেল,
িযসকল িবিভ� শাখাৰ পৰা আিহেছ, �তওঁেলােক এই সকেলােবাৰ একি�ত কিৰব পািৰব লােগ। আৰু
জন�া��ৰ �লাকসকলৰ কাম হ’ব লােগ �য অিধকআ�ঃশাখাৰ কথা টািন আৰু �ঠিল িদব লািগব যােত আিম
অিধক মতুৃ� আৰু অ�মতাৰ পৰা হাত সািৰব পােৰা। জন�া�� আিনবৈল িযেটা িবভাগৰ �েয়াজন নহওক
িকয়,আিম কিৰবই লািগব। িযেয়ই নহওক, মই ভােবা �কইবছৰমানৰ আগেত �যিতয়া,আলমা আটা
সি�লনৰ িপছত, �যিতয়া আিম ২০২০ চনত �া�ন িচআইএছ ৰাজ�সমহূৰ এখনত নতুন সি�লন কিৰিছেলা
আৰু এই নতুন �িতেবদনখন ওলাইিছল, �তিতয়া ই ��ভােৱ �দখুৱাইিছল �য িযেবাৰ সূচক �ানা�িৰত
�হিছল িযেবাৰৰ �বিছভােগই আই এমআৰ, ইয়ােৰ �ায় ৬০-৭০ শতাংশ বা তাতৈক অিধক �লাক �কৱল �া��
আৰু পিৰয়াল পিৰক�না িবভাগত িবিনেয়াগৰ বােব �হাৱা নাই।

উ�ত িশ�াৰ বােবই �হেছ। উ�ত জীৱনৈশলীৰ বােবই �হেছ। আন ব� কথা। �কৱল �া�� আৰু পিৰয়ালৰ
কল�াণৰ �াৰা �া�� সূচক বা মতুৃ�ৰ সূচক বা িচিকৎসা ব�ৱ�াৰ �সেত �মাকািবলা কৰােটা বৰ ভাল উপায়
নহয়। মই ভােবা আিম আন ব�েতা ব�ত শাখা আিনব লািগব, যিদেহ আপুিন সচঁাৈকেয় �গিতশীল হ’ব
িবচােৰ আৰু মতুৃ�ৰ হাৰ আৰু আন ব�েতা কথা �াস কিৰব িবচােৰ।

িবেবক িদভান:

মই ইমােনই আনি�ত �য আপুিন �া��ৰ কথা কওঁেত আিম মন কিৰবলগীয়া বহৃৎ আ�ঃিবভাজনৰ এই �গােটই
িদশেটা �জাৰদাৰভােৱ বণ�না কিৰেছ। বত� মান আেপানাৰ কামৰ ফােল অলপ মৰূ কিৰব িবচািৰেছা সুনীল।
আপুিন অসমৰ �কইবাটাও �ানত মানিসক �ৰাগৰ িবষয়েবাৰক �ল কাম কিৰ আেছ। �সই কামৰ �কৃিত িক
আিছলআৰু মানিসক �ৰাগৰ িবষয়েটাৰ ওপৰতআপুিন তাত কাম কৰা িকছুমান প�িতৰ িক �ভাৱ পিৰেছ
�সই িবষেয় অলপ বণ�না কিৰব পািৰবেন?

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

�কআেছ। মই অলপ ইয়াৰ পটভূিমৰ পৰা আৰ� কিৰম। আগেত �কাৱাৰ দেৰ �মাৰ িজলাখনত, িযখন
িচৰাং, য’তআিম কাম কিৰিছেলা, �যিতয়া মই �ায় ৫ লাখ জনসংখ�াৰ এই অংশেটাত �যাগদান কিৰিছেলা
�তিতয়া ���ত মা� িতিনজন এ এন এম (অি�িলয়াৰী নাছ� আৰু ধা�ী)আিছলআৰু আন এেকা নািছল, তাৰ
বািহেৰ িজলাখনৰ দটুা �া�ত দজুন ডা�ৰআৰু দগুৰাকী িজ এন এম থকা এটা �ক িপ এইচ িচ আিছল।
�সইিখিনেয়ই তাত �া��ৰ আ�ঃগাঁথিন, জন�া��ৰ আ�ঃগাঁথিন আিছল। এটা সময়তআিম খালী ভিৰেৰ
ডা�ৰ, খালী ভিৰেৰ �লব �টকিনিচয়ানক �িশ�ণ িদ আিছেলা �ায় ২০০৭-২০০৮ চনৈলেক আৰু িক �য
নহয়, �যিতয়া আিম িড-ই�া� কিৰবৈল আৰ� কিৰিছেলা, কাৰণ আিম িবচৰা নািছেলা ব�ৱ�া �ণালীৰ
নকল কিৰবৈল।
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গিতেকআিম ‘আশা’ক �িশ�ণ িদবৈল আৰ� কিৰেলাঁ, �মাৰ ব� �া��কম�ক ‘আশা’ �হ পিৰিছল। আিম
িকছুিদন �সইেটা কিৰেলাঁ আৰু তাৰ িপছতআিম ভািবেলাঁ �য নকল নকৰাৈক আচলেত িক কিৰব লােগ।

আিম উপলি� কৰা এটা কথা আিছল মানিসক �া��ৰ িদশেটা। আিমও উপলি� কিৰেলাঁ �য ই এেন�ৱা এটা
ব� য’ত যিদও চৰকােৰ সকেলা মেনােৰাগ িবেশষ�ক একি�ত কেৰ আৰু সকেলা কেৰ, ইয়াৰ সকেলা
অদ�তাৰ �সেত এই মানিসক �ৰাগেবাৰৰ ব�িখিন চৰকাৰী িবভােগ �কৃতেত চ�ািলব পৰাৈল ব� সময়
লািগব।

ভাৰত চৰকাৰৰ বােব �শষৰেটা �লে�ট �িতেবদন আিছল �য ভাৰতৰ �ায় ১৭ শতাংশই মানিসক �ৰাগত
আ�া� �হেছ। �সই সংখ�ােবাৰ সচঁাৈকেয় সচঁাৈকেয় ভয়ংকৰ। �সইেবাৰ যিদ �চাৱা যায় িযসকেল অিত
�কাশ�, দশ�নীয় মানিসক �ৰাগী বা এজন মগৃীেৰাগ হ’ব পােৰ,আৰু �তওঁেলাকৰ ব�তেৰ মানিসক অ’ভাৰেলও
থােক,আৰু বাকীেবাৰ ি�জ’��িনয়া বা বাইেপালাৰ িডছঅড� াৰৰ দেৰ অন�ান� মেনােৰাগৰ দেৰ। এইেবাৰ বৰ
দশ�নীয়। এই ব�ি�জনক মানেুহ �কাৱাৰ দেৰ অিফচ ৰকাৰ বিুল িযেকােনা ব�ি�েয়ই ধিৰব পােৰ। িযেয় িনজৰ
লগত কথা পােত বা �তওঁেলাকৰ ব�েতই, মই ভােবা �ায় ৫০-৬০ শতাংশেৰই িবৰিত �নােহাৱাৈক ঔষধৰ
�েয়াজন হ’ব। মােন �তওঁেলাকক হয়েতা আজীৱন ইয়াৰ �েয়াজন হ’ব। জােনেন,আজীৱন বিুল ক’বৈল ভাল
নহয়, িক� ব�তেৰ �ায় পূণ� সময়ৰ �েয়াজন হয়। এই মানহুেবােৰ �কেনৈক িচিকৎসা লয়, িবেশষৈক এেন এটা
�বমাৰ, মই দশ�নীয় �ৰাগেবাৰৰ কথা �কেছা, য’ত এজন ব�ি�েয় �তওঁেলাকৰ লগেত, �কৱল এই ব�ি�জনক
�চাৱািচতা কিৰবৈল িনজৰ চাকিৰ এিৰবলগীয়া হয় কাৰণ এই ব�ি�জন অকেল এৰােতা �ংসা�ক হ’ব
পােৰ। গিতেক �সই কাৰেণই আিম িস�া� লেলাঁ �য আিম মানিসক �ৰাগৰ িচিকৎসাৰ অংশেটাত �ৰ�ু িদম।
যিদও আিম �থমেত িবনামলূীয়াৈক িচিকৎসা িদবৈল �চ�া কিৰিছেলা, কাৰণ মই অনভুৱ কিৰিছেলা �য এই
�লাকসকল ইিতমেধ� দ�ুণ িবপদত পিৰেছ আৰু আিম �তওঁেলাকৰ পৰা ধন �লাৱা উিচত নহয়। আিম িকবা
এটা স�ক কাম কিৰ আিছেলা যাৰ বােব আমাৰ �ৰাগীসকল বিৃ� পাই থািকল। �সানকােলই আমাৰ বােব
ইমানেবাৰ �ৰাগীৰ বােব ধন সং�হ কৰােটা অিত ক�ন �হ পিৰল।

২০১৭ চনৰআেশ-পােশ আিম িস�া� �লিছেলাঁ �য আিম হয়েতা ইয়াক িযেকােনা ফাি�ং এেজ�ীৰ পৰা �াধীন
কিৰম আৰু �ৰাগীৰ পৰা চাজ� �লাৱা আৰ� কিৰম। ২০১৬ চনতআিম �যিতয়া সকেলা �কয়াৰিগভাৰৰ
ওচৰৈল �গিছেলা, �তিতয়া �তওঁেলাকৰ লগত ব�েতা িম�ং �হিছল আৰু �তওঁেলাক সকেলােৱ এমাহৰ ঔষধৰ
বােব �ায় ২৫০-৩০০ টকা িদবৈল সাজু �হিছল, সকেলা খৰচ এেকলেগ। আিম তাৰ পৰাই আৰ� কিৰিছেলা,
আৰু মই �গৗৰেৱেৰ ক’ব পােৰা �য আিজআিম এেন এখন ি�িতত উপনীত �হেছা য’তআিম �ায় ২৫টা �ক�
চলাই আেছা, ইয়ােৰ ৮টা িনেজই আৰু বাকীেবাৰৰ ঠাইত সৰু সৰু এন িজ অ’ৰ �সেত। মােহ ৩০০ৰ পৰা ৩৫০
টকাৰ িভতৰতআিম �তওঁেলাকক মেনােৰাগ িবেশষ�ৰ দৰমহাৰ বািহেৰ �ৰাগীৰ বােব �েয়াজনীয় �িতেটা
ঔষধ িদবৈল স�ম হ’�লাঁ,আৰু এইেটা এটা িশিবৰিভি�ক প�িত। ই বািচ আেছ,আিম চলাই থকা এই
�চ�াৰেবাৰৰ ব�তেত িবিভ� িজলাৰ মেনােৰাগ িবেশষ�আিহেছ আৰু এই কায�সূচীত অংশ�হণ কিৰেছ।
আিম �তওঁেলাকক িদনেটাত ৫-৬ হাজাৰ টকা িদওঁ, বা হয়েতা ৪-৫ হাজাৰ টকা, �ৰাগীৰ �বাজা িকমান আেছ
তাৰ ওপৰত িনভ� ৰ কিৰ। �ৰাগীসকলক স�� �যন লােগ। মানিসক �া�� কায�সূচীেয় চ�ািল থকা হয়েতা
িকছুমান িচিকৎসা মহািবদ�ালয় বা আনিক িজলা িচিকৎসালয়তৈকওআিম চ�ািল �লাৱা �ৰাগী ব� �বিছ।
আিম��ভােৱ িকবা এটা স�ক কাম কিৰ আেছা, িক� মই ভােবা এেন এটা কামৰ ভাল কথােটা হ’ল �য ই
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িনভ� ৰেযাগ�, �য �সই িবেশষ িদনেটাত �িতমােহ �ৰাগীেয় হয় মেনােৰাগ িবেশষ� বা এম িব িব এছ বা
মানিসক পৰামশ�দাতা লাভ কেৰ, �তওঁেলাকৰ িয �েয়াজন �সয়া উপি�ত থািকব �সইিদনা।

গিতেক িযসকল �ৰাগীেয় �তওঁেলাক �েকআেছ বিুল ঔষধ এিৰ িদেয় �তওঁেলাক উভিতআেহ, �তওঁেলাক
উপহাসৰ স�খুীন হ’ব নালােগ। আিম বিুজ পাওঁ �য মানেুহ ঔষধ এিৰ তাৰ িপছত এই সমস�াৰ মাজৈল ঘূিৰ
আিহব, তাৰ িপছতআিম �তওঁেলাকক ঔষধ িদব লািগব।

ই এটা কাগজ িবহীন কায�, এিতয়া ই স�ূণ� এপ িভি�ক। ইয়াত বিহ মই �িতেটা �ক�আৰু �িতজন �ৰাগীৰ
িচিকৎসাৰ �ট’কল অনসুৰণ কিৰব পােৰা। আিম অৱেশ� �জেনিৰক ঔষধত িব�াস কেৰাঁ আৰু িকতাপখনৰ
�াৰা �েয়াজনীয় অত�াৱশ�কীয় ঔষধেহ �তওঁেলাকক িদয়া হয়। গিতেক, এই মহূুত� ত আমাৰ �মত �ায়
৫,০০০ �ৰাগী আেছ।

িবেবক িদভান:

এইেটা �িনবৈল আৰু ইয়াৰ পৰা িশিকবৈল সচঁাৈকেয় উে�খেযাগ�। দটুা �� �মাৰ মনৈল আেহ,আৰু মই ভােবা
�য মই এক�কাৰ �চ�া কিৰম আৰু ইয়াৰ িপছত কথা-বতৰােটা �শষ কিৰম। এটা �� আিছল, গিতেকআপুিন
এই কামেটা কিৰ আেছ, �তিতয়া ইয়াৰ মািলকী�� চৰকাৰৰ হাতৈল �যাৱােটা স�ৱেন? উদাহৰণ�ৰেূপ-কাৰণ
এইেটা �যন এটা ��ল ২৫টা �ানত,আপুিন �কাৱাৰ দেৰ। ��ভােৱ এেন�ৱা িকবা এটা িযেটা বিৃ� কিৰব
পৰা যায় যিদেহ স�ক মানহুক �সইেটা কিৰবৈল �িশ�ণ িদয়া হয় আৰু য’ত মািলকী�� �কৃতেত �কােনা এন
িজ অ’ বা উেদ�াগ �লাৱা ব�ি�ৰ পিৰৱেত� জন�া��ৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

হ’ব পােৰ, িক�আিম চৰকাৰৰ ওচৰৈল যেথ�বাৰ �গেছা, িক� �তওঁেলােক �লাৱা নাই৷ মােন আিম
�তওঁেলাকক তাৰ বািহৰত �জাৰ কিৰব �নাৱােৰা।

িবেবক িদভান:

মই �দিখেছাঁ �েচ�া চেলাৱা �হেছ, িক� �কােনা �হণ বা আ�হ কৰা �হাৱা নাই। ইয়াৰ �সেত জিড়তআনেটা
�� হ’ল,আপুিন আন ���াপটত এেন �লাকৰ �সেত কাম কিৰেছেন িযসকেল �দশৰআন �া�েতা এেকধৰণৰ
কাম কিৰব িবচােৰ?আৰু মই এইেটা �সাধাৰ কাৰণেটা হ’ল মই �দখা পাওঁ �য এই ধৰণৰ ইমানেবাৰ আকষ�ণীয়
�ক�আেছ, িযেবাৰৰ �ভৗেগািলক অৱ�ানত সফল।আৰু অৱেশ�ই �ভৗেগািলক অৱ�ান আৰু �সংগেবাৰ
যেথ� িভ�, গিতেক ইয়াৰ �িতিলিপ কৰােটা অৱেশ�ই সহজ নহয়। িক� মই জািনব িবচািৰেছাঁ �য �সই ধৰণৰ
ধাৰণাৰ িবিনময় �হেছ �নিক কাৰণ এই ধৰণৰ উদাহৰণৰ পৰা ব�ত িশিকব পািৰ,আৰু তাৰ িপছত অকপেট
ক’বৈল গ’�ল,অনকুৰণ কিৰব পািৰ।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ
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আিমআশা কিৰ আিহেছা এই ভািব �য �ে�মৰ লগত থকা সকেলা িচিকৎসকৰ �কােনা পূণ�কালীন নহয়,আৰু
দভু� াগ�জনকভােৱ �মিডেকল �ে�মত ডা�ৰজন �নতা �হ পেৰ। গিতেক সকেলােত �গ কামিখিন কিৰব
পৰাৈক আমাৰ মানহু নাই। িক� �থমবাৰৰ বােব আিম িবহাৰেতা এটা �চ�াৰ আৰ� কিৰেছা য’ত �ানীয়
এন িজ অ’ এটাই কাম কিৰ আেছ। মা� িতিনমাহ আগেত এইেটা আৰ� �হেছ। �িতেটা �ক�েত �ায় এক লাখ
টকাৰ িবিনেয়াগৰ �েয়াজনআৰ� কিৰবৈল বিুল আৰু ছমাহৰ িভতৰত ই িনজাববীয়াৈক �কােনা �লাকচান
�নােহাৱাৈক চিলব বিুল জািন আপুিন সচঁাৈকেয় টকা ৰািখব নালােগ আৰু িকছু পিৰমাণৰ উ��ৃ আেছ িযেবাৰ
�ৰাগীৰ সাহায�ৰ বােবও সদায় ��ত কৰা থােক িযসকল �ৰাগীৰ িবেশষ িদনত ধন নাথােক। মই আশাবাদী
�য তােতা এই কাম আগবািঢ়ব। িকছুমান মানেুহ িব�াস নকেৰ �য �ৰাগীেয়ও �কিতয়াবা �কােনা ধৰণৰ ধন
িদব লােগ। গিতেক �তিতয়া এই অন�ুানেটা এেন এন িজ অ’ৰ বােব িনিম�ত নহয়।

মই �কাৱাৰ দেৰ চৰকাৰী সহঁািৰ বৰ �বিছ নাই কাৰণ হয়েতা মই ভােবা �তওঁেলােক ভয় খাইেছ �য আপুিন
�কেনৈক �কৱল �ক�িভি�ক �ে�ম চলায় বা �কেনৈক ডা�ৰসকলক �কৱল িনিদ�� পিৰমাণৰ ঔষধ িদবৈল
বাধ� কেৰ আৰু তাতৈকআন এেকা নহয়। গিতেক িয কাৰণেতই নহওক িকয় অসমত চৰকাৰৰ পৰা �পাৱা
সহঁািৰ বৰ �বিছ ভাল নহয় বিুল মই ভােবা। িক�আিম ইয়াৰ বােব এিতয়া মকুিল কাৰণ এিতয়া ই এটা এপ
আৰু এপেটা আন িযেকােনা �েয়াজনীয়তাৰ বােব ইয়াৰ অনৰুপূ কিৰব পািৰ, িযেটা আন �কােনা প�ৰ
আেছ।আিম ইয়াৰ �সেত যেথ� ভাল কাম কিৰ আেছা। অ�তঃ �ৰাগীেয় িনজৰ ধনআৰু আজিৰ সমেয়েৰ
ইয়াৰ প�ত �ভাট িদ আেছ।

িবেবক িদভান:

�কআেছ, এই কথা �িন এেকবােৰ ভাল লািগল। �শষৰ �� সুনীল, গিতেকআপুিন িক ক’ব এটা ক�ন ��
�যেন আপুিন শীষ� িক িতিনটা কাম বািছ ল’ব িযেবাৰেৰ আপুিন সচঁাৈকেয় অসমৰ মানহুৰ উ�ত �া��ৰ
�মতাৰ িদশেটা সলিন কিৰব পািৰব, �সয়া �া�� বা �া��েসৱাৰ বহল বজুাবিুজ হওক অিধক সংকীণ� ধাৰণাই
হওক। �সই িদশেটা এক�কাৰ সলিন কিৰবৈল আপুিন এজন নীিত িনধ�াৰক িহচােপ িক কিৰব? কাৰণ
��ভােৱ িকছুিদনৰ আগেত ক�পথেটা অিত ইিতবাচকআিছল। আৰু �সইেটা আপুিন �কাৱাৰ দেৰই �িবৰ।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

এটা হ’ল,অৱেশ�ই, মই জন�া�� �কডাৰৰ প�পাতী, িক� ভাল সকেলা কামেত এটা ভাল শাসন ব�ৱ�া, এটা
ভাল ��ৰণা আৰু এেন এটা শাসন ব�ৱ�া থািকব লািগব যােত মানেুহ িয কিৰব লােগ তােক কেৰ। গিতেক এই
দেুয়া এেকলেগ আৰু আগেত িবিনেয়াগৰ কথা �কিছেলা। সকেলা �নতৃ�ৰ বােব এটা উ�ত িবিনেয়াগ, �া��ৰ
বােব িনি�তভােৱ, িক� শাসনৰ লগেত, জন�া��ৰ �িশ�ণ থকা জন�া�� �লাক িযেয় অিত সূ�তােৰ বিুজ
পায়। মােন,�ক �সইেটা তুিল �লাৱাৰ দেৰ �য বাকী ৫০ শতাংশ �সৱ অসমত ক’ত �হ আেছ? যিদ আিম
ব�ৱ�ােটাত �কােনাবাই �সইেটা আঙুিলয়াই িদবৈল মা� ৫০ শতাংশেহ ধিৰেছা। উ�তআ�ঃগাঁথিন িন�য়,
িক� তাৰ িপছত মই অনভুৱ কিৰ থােকাঁ �য সুশাসন ব�ৱ�াৰ অিবহেন এই আ�ঃগাঁথিন বা আনিক ভাল
মানৱ স�দৰ �বিছভােগই অপচয় �হ যায়। গিতেক মই শাসন ব�ৱ�াক �থম �ানত ৰখাৰ ডাঙৰ প�পাতী।

মইও চৰকাৰী জন�া�� ব�ৱ�াৰ সমথ�ক। এক িজলাসদশৃ ব�ৱ�া য’ত সকেলা িচিকৎসকআৰু পিৰধীয়
মানহুৰ বােব সুিবধা থােক যােত �তওঁেলােক আৰামত তাৈল যাব পােৰ আৰু আনিক িবে�াহ পিৰি�িত বা
িযেয়ই নহওক িকয়, মই আশা কেৰাঁ �কিতয়াও ই ঘূিৰ নাহক।
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আেপানাৰ পিৰয়ালৰ িনৰাপ�াৰ িবষেয় আপুিন �মাটাম�ু িনি�ত।আপুিন িশ�াৰ �ৰৰ িবষেয় িনি�ত,

হয়েতা িজলাখনৰ �ক�ীয় িবদ�ালয়খনৰ িবষেয় আৰু আিম যিদ �তেন�ৱা কেৰা �তে� িফ�তআৰু ডা�ৰক
�দখা �পাৱা যাব।

�শষত, যিদ আিম এেকা কিৰব �নাৱােৰা, যিদ আিম ভািববও �নাৱােৰা �য আিম �কিতয়াবা চৰকাৰী ব�ৱ�াত
সুশাসন লাভ কিৰব পািৰম, �তে�, হয়েতা সকেলােৰ বােব এক সাব�জনীন বীমা হ’ব পােৰ।

িবেবক িদভান:

�কআেছ, ব�ত ব�ত ধন�বাদ ডাঃ সুনীল �কৗল। মই ভােবা �সইেটা গভীৰ দিৃ�ভংগীৰ িবষয়আিছল।
অসমৰ পৰা দৈূৰত বিহ মই অনভুৱ কেৰাঁ �য �যাৱা ৪৫ িমিনটমানৰ িভতৰতআিম ব� িকবা িকিব িদবৈল
স�ম �হাৱাতৈক ব�ত �বিছ জ�ল ���াপটত িক হয় তাৰ অলপ উমান পাইেছাঁ, িক� িনি�তভােৱ �মাৰ
বােব কেথাপকথনেটােৱ সফলতা �কেনৈক লাভ কিৰব পািৰ আৰু অসমৰ �া�� উ�ত কৰাৰ ���ত িকহৰ
ওপৰত হয়েতা �ৰ�ু িদব লািগব তাৰ িবিভ� স�াৱনাৰ �িত চ� �মিলেছ, গিতেকআেপানাৰ সময়ৰ বােব
ব�ত ব�ত ধন�বাদ আৰু আেপানাৰ �েচ�াৰ বােব অিধক শি�ৰ কামনা কিৰেলা।

ডাঃ সুনীল �কৗলঃ

ব�ত ব�ত ধন�বাদ িবেবক। কথা পািত ভাল লািগল। �িতবােৰই মনেটাক �যিতয়া �কইটামান �� কৰা হয়
ই সদায় মানহুক অলপ �বিছ িবে�ষণ কিৰবৈল বাধ� কেৰ আৰু আেকৗ অলপ �বিছ কিৰবৈল। অেশষ ধন�বাদ।

‘��টাচ অৱ ��টচ’ৰ এই খ�েটাৰ বােব আমাৰ �সেত সংযু� �হাৱাৰ বােব ধন�বাদ, এেনধৰণৰআৰু অিধক
কথা-বতৰাৰ বােব লগত থাকক। এইয়া আেপানাৰ আিজৰআেয়াজক িবেবক িদভােন িবদায় মািগেছাঁ।
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